6 Kieler hospizTAGE

GrifSe der Landeshauptstadt Kiel

Ein wiirdevolles Ende des letzten Lebensabschnittes ist etwas, das wir uns alle flir unsere Angehorigen und
fur uns selbst wiinschen. Sich mit diesem wichtigen Anliegen auseinanderzusetzen stellt fir uns im Alltag eine
groBe emotionale Herausforderung dar. Wer Sterben, Tod und Trauer begegnet, muss in dieser schwierigen
Zeit nicht alleine sein.

,Wir kénnen dem Leben nicht mehr Stunden geben — aber den Stunden mehr Leben”: Getreu diesem Motto
begleiten zahlreiche haupt- und ehrenamtlichen Fachkrafte der hospiz-initiative kiel e.v. seit tiber 25 Jahren
Schwerkranke und sterbende Menschen.

Wiéhrend der 6. Kieler hospizTAGE kénnen Hilfsangebote der Pflegeeinrichtungen und Palliativstationen sowie
Moglichkeiten der Unterstltzung im eigenen Zuhause in Ruhe kennengelernt werden. Zudem informieren
Mitarbeiter*innen des ambulanten Hospizdienstes bei vielen interessanten Veranstaltungen und Vortragen
Uber ihre Arbeit.

Fiir die Organisation der 6. Kieler hospizTAGE danke ich dem Team der hospiz-initiative kiel e.v. ganz herzlich und wiinsche allen
Besucher*innen informative und erkenntnisreiche Stunden.
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Das Programm

Wenn nicht anders vermerkt, sind die Veranstaltungen kostenfrei.

Durch die Corona-Pandemie wird bei vielen dezentralen Veranstaltungen der 6. Kieler hospizTAGE sowie dem Welthospiztag
im Rathaus eine vorherige, verbindliche Anmeldung vorausgesetzt. Da die Veranstaltungen nur eine begrenzte Zahl an Teilneh-
menden erlauben, sagen Sie bitte ab — auch kurzfristig — wenn Sie verhindert sein sollten, damit Nachrticker'innen die Chance
gegeben wird, einen Platz zu erhalten.

Informationen zu kurzfristigen Anderungen des Programms erhalten Sie unter www.hospiz-initiative-kiel.de

Sa 1.10. Matinée ,Mehr Ethik wagen” — Er6ffnung der 6. Kieler hospizTAGE

11.00 Zur Eréffnung der 6. Kieler hospizTAGE und anlasslich des 5-jahrigen Bestehens des Klinischen Ethikkomitees am
UKSH, Campus Kiel (KEK) laden das KEK und die Ambulante Ethikberatung Kiel (hospiz-initiative kiel e.v.) ein. Im
Schauspielhaus diskutieren Gaste aus Medizin, Sozialer Arbeit und Politik zum Thema ,,Mehr Ethik wagen®. Die
Ministerin flr Soziales, Jugend, Familie, Senioren, Integration und Gleichstellung Aminata Touré und die Minis-
terin fur Justiz und Gesundheit Frau Prof.Dr. Kerstin von der Decken haben bereits ihre Teilnahme zugesagt. Der
anschlieRende Empfang ermoglicht den Austausch mit den Expert‘innen der Ethikberatung in der ambulanten
und stationdren Patientenversorgung.

Anmeldung unter 0431/220335-0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de
Schauspielhaus, Holtenauer Stralle 103, 24105 Kiel, www.iem.uni-kiel.de, www.hospiz-initiative-kiel.de

Sa 1.10. Benefizkonzert mit dem Gospelchor Holtenau
19.00 zu Gunsten des Fordervereins fiir Palliativmedizin Kiel e.V.

,Seit 1995 singt der Gospelchor Holtenau afrikanische und nordamerikanische Gottesdienstmusik mit Rhyth-
men, die Konzertbesucher mitwippen und oft sogar ausgelassen tanzen lasst. Wir leben die ganze Bandbreite
schwarzer Musik aus — vom gefiihlvoll bewegenden Segensgebet bis zum Freudentanz mit Rasseln und Trom-
meln und jubelndem Gesang.”

Ansgarkirche Kiel, Holtenauer Str. 91, 24105 Kiel, www.fvp-kiel.de, www.gospelchor-holtenau.de

Mo 3.10. 10 Jahre projekt KLEE® — Kinder Lebensbedrohlich Erkrankter Eltern

11.00 - 14.00 Zu seinem Geburtstag ladt das projekt KLEE® gemeinsam mit der aus dem Fernsehen bekannten ,Maus“ zu ei-
nem Tag der Offenen Tir ein. Neben Informationen zur Arbeit der Haupt- und Ehrenamtlichen gibt es ein buntes
Rahmenprogramm mit Lesungen zum Thema und Fihrungen durch das ,,Haus der Begegnung®.

Anmeldung unter 0431/220335-0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de )
~ projekt KLEE®

hospiz-initiative kiel e.v., Haus der Begegnung, WaitzstraRe 17, 24105 Kiel hospii?—,initiative kiel e.v.
www.hospiz-initiative-kiel.de, www.wdrmaus.de/tuer_oeffner_tag \’ Kinder Lebensbedrohlich Erkrankter Eltern

Di 4.10. Impulsvortrage: Stolper und- Trittsteine im Ehrenamt

17.00 Bei den Impulsvortragen von Anke Thomsen (DRK-SH) und Nina Reebehn (hospiz-initiative kiel e.v.) geht es um
den Themenbereich Schutz und Scham. Die Referentinnen berichten aus Ihrer Arbeit und geben Anséatze, wie
angemessen reagiert werden kann, um Grenzen und Wiirde zu wahren. Zusatzlich erwartet die Teilnehmenden
ein Austausch.

Anmeldung unter 0431/220335-0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de

DRK Landesverband Schleswig-Holstein, Klaus-Groth-Platz 1, 24105 Kiel, www.drk-sh.de

Di 4.10. Die hospiz-initiative kiel e.v. und das SAPV Team Kiel stellen ihre Arbeit vor
18.00 (auch in tirkischer Sprache)

Am Lebensende sind Betroffene und ihre Zugehdrigen mit vielen Belastungen konfrontiert. Auftrag der Hospiz-

und Palliativarbeit ist es in dieser schwierigen Lebensphase zu unterstiitzen und zu erméglichen, was sich viele

Menschen wiinschen: wiirdig, selbstbestimmt und gut versorgt bis zuletzt zu leben. Die hospiz-initiative kiel e.v.
und das SAPV Team Kiel stellen ihre Arbeit vor und informieren tUber Unterstiitzungs- und Versorgungsmoglich-
keiten in Kiel.

Anmeldung unter 0431/220335-0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de
Turkische Gemeinde in Schleswig-Holstein e. V., ElisabethstraRe 44, 24143 Kiel, www.tgsh.de

Hospiz-initiative (Oliimciil hasta bakim evi insiyatifi) kiel e.v. und das SAPV Team
(Uzman ayakta tedavi ve palyatif bakim) Kiel galismalarini sunar (Almancasi mevcuttur)
Hayatin son zamanlarindaki hastalar ve yakinlari bir ¢ok yiikle kasilasmaktadir. Bizim amacimiz bu zor zaman-
larinda hasta ve yakinlarininin yaninda ve arkasinda olmaktir. Bu sayede hasta ve yakinlarinin son giinlerini;

weiter auf Seite 2

Die 6. Kieler hospizTAGE

Die Kieler hospizTAGE haben zum Ziel, den Themen Sterben, Tod und Trauer auf unterschiedliche Weise zu begegnen. Gemeinsam
mit unseren Netzwerkpartner‘innen laden wir Sie in der Zeit vom 1. bis 8. Oktober zu vielfltigen, dezentralen Veranstaltungen ein.
Am Welthospiztag im Kieler Rathaus bekommen die Besucher’innen die Maglichkeit, sich Gber Netzwerke und Hilfsmdglichkeiten zu
informieren. Wie bereits im vergangenen Jahr finden auch in 2022 die Kieler hospizTAGE unter Corona-Bedingungen im Rahmen der
pandemiebedingten Méglichkeiten statt. Kurzfristige Anderungen sind je nach Lage méglich.

e Vom 1. bis 7. Oktober finden im Kieler Stadtgebiet verschiedene dezentrale Veranstaltungen statt. So laden unter anderem die
Eroffnungsveranstaltung — eine Gesprachsrunde anlasslich des flinfjahrigen Bestehens des Klinischen Ethikkomitees am UKSH
— ein informativer Spaziergang liber den Ostfriedhof, Rundgange tber die Schmerz- und Palliativstation und durch die Strahlenkli-
nik des UKSH, ein Abend mit dem Marchenerzihler Jorn-Uwe Wulf und unterschiedliche Informationsveranstaltungen dazu ein,
hospizlich-palliativen Themen zu begegnen und das Netzwerk in Kiel kennenzulernen.

e Den kronenden Abschluss der hospizTAGE bildet wie gewohnt der Welthospiztag im Kieler Rathaus, dieses Jahr mit ,Trauer” als
zentralem Thema. Am 8. Oktober erwartet die Besucher'innen u.a. eine Lesung der Schriftstellerin Gabriele von Arnim aus ihrem
Buch ,,Das Leben ist ein voriibergehender Zustand” mit begleitender Musik der Musikerin Maie und verschiedene Austauschrun-
den.

e Auf dem Ratsflur werden Bilder einer Wanderung fir Menschen in Trauer gezeigt, die im August 2022 stattgefunden hat.

Wir danken allen Unterstiitzer'innen und
freuen uns auf viele Begegnungen und regen Austausch.

o hospiz-initiative kiel e.v.



ihiyaglari giderilmis, vakur ve huzurlu bir sekilde gegirmesi hedeflenmektedir. ,,Hospiz-initiative kiel e.v.” ve
,SAPV Team Kiel” calismalarinin yanisira, Kiel’deki destek, bakim ve tadavi imkanlari hakkinda bilgiler sunar.

Etkinlik Adresi Turkische Gemeinde in Schleswig-Holstein e. V., ElisabethstraRe 44, 24143 Kiel, www.tgsh.de
Kayit i¢in; 0431/220335-0 veya info@hospiz-initiative-kiel.de

Di 4.10. Jubildaum 25 Jahre Forderverein fur Palliativmedizin Kiel e.V.

18.00 Anlasslich der Jubildumsfeier des Fordervereins und der Interdisziplindren Schmerz- und Palliativstation des
UKSH Kiel (ISPS) wird zu einem gemeinsamen Abend eingeladen; neben GruBworten und Ansprachen zeigt das
Team in Form eines Theaterstlicks die Arbeit dieser besonderen Station in den Bereichen Patienten- und Ange-
horigenbetreuung, Therapien und stationdre Behandlungen.
Um Anmeldung wird gebeten unter 0431 / 500 20 920

IHK, Bergstral3e 2, 24103 Kiel, www.fvp-kiel.de

Mi 5.10. Em Baumgrab mitten in der Stadt? Ein Spaziergang iliber den Ostfriedhof

15.30 Bei dem Begriff Baumgrab denken viele immer noch an die Begrabniswalder in den Umland-
gemeinden von Kiel. Begleiten sie den Friedhofsleiter Jann Stiirzel bei einem Spaziergang
durch den ,, Auenwald” auf dem Ostfriedhof und erfahren sie mehr Gber die Méglichkeit einer
Bestattung an einem Baum und den Umgang mit der Weiterentwicklung der Friedhofskultur
auf den stadtischen Friedhofen.
Anmeldung unter 0431/220335-0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de
Treffpunkt: vor der Kapelle, Klausdorfer Weg 277, 24148 Kiel, www.kiel.de

Mi 5.10 Einblicke ins Hospiz Kieler Férde

17.00 Informationsveranstaltung

Anmeldung unter 0431/79967914 (mit Anrufbeantworter)
Hospiz Kieler Forde, Radewisch 90, 24145 Kiel, www.hospiz-kiel.de

Mi 5.+ 12.10. ,Uneindeutiger Verlust”

15.00-18.00 Im Schutz und mit Unterstiitzung der Gruppe entsteht Raum, die Belastung uneindeutiger Verluste wie schwere
Krankheit, Auszug der Kinder, Abschied vom Erwerbsleben, grundlegende Personlichkeitsveranderungen
aufgrund von Demenz, eines Schlaganfalls oder/und Herzinfarkt bei Partner’innen oder sich selbst, sichtbar zu
machen und die damit verbundenen Gefiihle zu beachten. Es geht ums Erzahlen, Sich mitteilen, im Kummer in
Kontakt sein und Unterstlitzung erfahren. Die Prozesse sind nicht psychotherapeutisch, gleichwohl heilsam. Ein-
zige Bedingung ist respektvoller, behutsamer und verschwiegener Umgang mit den Inhalten unserer Gesprache!
Leitung: Doris Burke, Diplom-Sozialpdadagogin

Max. 14 Teilnehmer’innen, gleichbleibende Gruppe an beiden Nachmittagen!

Anmeldung bei Christiane Berndt (Beratungsstelle Demenz und Pflege)
unter 0431/7757044 oder c.berndt@awo-kiel.de

anna Elmschenhagen Nord, Andreas-Hofer-Platz 8, 24147 Kiel
www.awo-kiel.de, www.alzheimer-kiel.de

Do 6.10.
14.30-16.00

Tag der offenen Tiir der ISPS

Rundgang auf der Schmerz- und Palliativstation und Vorstellung des Konzeptes der
Station.

Anmeldung unter 0431/50020920

Interdisziplindare Schmerz- und Palliativstation des UKSH
Schwanenweg 21, 24105 Kiel, www.uksh.de

Do 6.10.
18.00

Lichte Gedanken — Marchen zur Verganglichkeit
Der Marchenerzahler und Harfner Jorn-Uwe Wulf erzahlt im Rahmen seiner , Lichten
Gedanken” ungewdhnliche, heitere, nachdenksame Mérchen, die sich thematisch
mit Abschieden, Tod, Glick und Stille befassen. Jérn-Uwe Wulf begleitet seine Erzdh-
lungen mit Eigenkompositionen auf der fur ihn entwickelten und gebauten Harfe.
NEU Dauer: ca. 90 Minuten.

ngrmrm:.zs,:s:mm START DTHG Anmeldung unter 0431/220335-0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de

KULTUR Theater im Werftpark, Ostring 187 A, 24143 Kiel, www.maerfuersohr.de

Fr 7.10.
15.00-18.00

Der Verein Trauernde Kinder Schleswig-Holstein
offnet seine Rdumlichkeiten fiir Interessierte

Der Verein Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e.V. bietet Kindern und Jugendlichen, die eine nahestehende
Person durch Tod verloren haben, einen geschiitzten Raum, in dem sie ihren eigenen Weg durch die Trauer
gehen kénnen. Im Spielen und Austauschen mit Gleichaltrigen machen sie die Erfahrung, mit ihren Gefiihlen,
Fragen und Sorgen nicht alleine zu sein. Dabei werden sie von qualifizierten, ehrenamtlichen Mitarbeiter’in-
nen begleitet. Gerne 6ffnen wir unsere Gruppenraume, um Einblicke in unsere Arbeit zu ermdoglichen. Kinder,
Jugendliche und Erwachsene sind herzlich eingeladen, sich bei uns umzusehen und mit uns ins Gesprach zu
kommen. Eine vorherige Anmeldung ist nicht notig!

Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e.V., LerchenstralRe 19a, 24103 Kiel, www.trauernde-kinder-sh.de

Fr 7.10.
16.00

Palliativmedizin in der Strahlentherapie

Vorstellung der Arbeit und begleiteter Rundgang durch die Strahlenklinik.
Referent*innen: Dr. Claudia Schmalz und Mitarbeiter*innen

Anmeldung unter 0431/220335-0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de

Karl-Lennert-Krebszentrum Nord, Strahlenklinik des UKSH
FeldstrafRe 21, 24105 Kiel, www.uksh.de

Sa 8.10. Welthospiztag im Rathaus

10.30 Er6ffnung
BegriRung durch Dr. Claudia Schmalz, 1. Vorsitzende der hospiz-initiative kiel e. v.
GruRwort von Stadtrat Gerwin Stocken

Moderation: Mandy Schmidt

- Lesung mit Gabriele von Arnim aus ,,Das Leben ist ein voriibergehender Zustand”

- Musik von der Musikerin ,,Maie“

- Best-Practice: MiT-Wander-Wochenende in einer Gruppe Junger Menschen in Trauer
- Podiumstalkrunde mit Gabriele von Arnim, Maie und Patricia Schmolke (hospiz-initiative kiel e.v.)

Foto: Ralf Hiemisch

Austauschrunden / Kreativ-Workshop (Dauer: ca. 60 Minuten)
- ,Wer der Trauer Raum gibt, schafft Platz flir das Lachen”, Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e.V.
- ,Trauerprozess als Forschungsreise” , Patricia Schmolke / hospiz-initiative kiel e.v.
- ,Farben, die mich zum Leuchten bringen“ — Gestaltung kleiner Gliicksbringer
Palliativteam Nord GmbH in Kooperation mit der Kunsttherapeutin Dorte Miiller
Im Rathausflur werden Bilder einer Wanderung fiir Menschen in Trauer ausgestellt.
Anmeldung unter 0431/220335-0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de
Rathaus Kiel, ACHTUNG: Zugang nur Uber die WaisenhofstraBe moglich (barrierefrei)!
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o hospiz-initiative kiel e.v.
Der ambulante Hospizdienst fiir Kiel
Begleitung und Beratung fiir Einzelne und Familien, Trauerbegleitung,

Veranstaltungen und Fortbildungen;
Gesprachstermine nach Vereinbarung.
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Tel. 0431 / 220335-0 / info@hospiz-initiative-kiel.de

Offenes Haus: Montag bis Freitag von 10 bis 16 Uhr
Bibliothek: i.d.R. dienstags 15-16.30 oder nach Absprache
www.hospiz-initiative-kiel.de
www.facebook.com/ambulanterhospizdienst.kiel

Konto: DE87 2105 0170 0002 0057 18 / NOLADE21KIE



