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GUT ZU WISSEN
Es sind keine Vorkenntnisse nötig
Alles darf sein – nichts muss
Eine Teilnahme ist nur mit vorheriger und verbindlicher Anmeldung
unter 0431 / 220 335-0 oder  info@hospiz-initiative-kiel.de möglich

7. August 2026,  15-19 Uhr
(opt. zusätzlich Samstag, 8. August, 10-14 Uhr)
Haus der Begegnung, Waitzstraße 17

Was in mir klingtWas in mir klingt
Schreiben mit Musik

Für Menschen in Trauer, die einen geschützten, kreativen Raum suchen

Musik kann Erinnerungen wecken, Gefühle berühren und innere Bilder hervorrufen.
In diesem Workshop spüren wir diesen Klängen nach und schreiben auf, was sie in
uns bewegen. So entstehen persönliche Texte – vielleicht sogar ein eigener Song.

WAS SIE ERWARTET
Behutsames Ankommen & kreatives Schreiben
Inspiration durch Musik
Raum für Gedanken und Gefühle
Freiwilliges Teilen der Texte
Am Samstag: Möglichkeit, Texte oder Songs  

        mit Klängen zu untermalen
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