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Kiel, im Mai 2025

MiT-Wandern — eine Einladung fiir Menschen in Trauer

Wir laden Sie herzlich zu unserer MiT-Wanderung im Mai ein.

Weil es so schén war, mdchten wir die Mai-Wanderung des letzten Jahres wiederholen: Wir treffen
uns im Norden von Kiel an der FordestraBe: Bushaltestelle ,,Hohenleuchte®. Von dort gehen wir
die kurze StraBe Hohenleuchte Richtung Friedrichsruher Weg, wo unsere gut 8 km lange
Rundwanderung beginnt. Diese fuhrt uns durch das Heischertal, durch Wiesen und Felder (bitte
an entsprechendes Schuhwerk denken), am Hof Dreilinden vorbei, Gber eine Briicke Uber die
wieder vernassten Flachen der Seekamper Salzwiesen, mit Abstecher in den Skulpturen Park Gut
Seekamp und durch das Dorf Pries wieder zuriick. Ein wenig Wanderkondition ist dieses Mal also
wichtig, aber wir werden uns die nétige Zeit lassen.

Bitte bringen Sie sich Getranke und etwas zu essen fir ein Picknick mit, da eine Einkehr unterwegs
nicht geplant ist.

Treffen: Sonntag, 25. Mai 2025

10:30 Uhr an der Bushaltestelle ,Hohenleuchte' (strapenseite Richtung Kiel)
Die Linie 12 der KVG fahrt am Hbf, um 09:50 Uhr,
planmaBige Ankunft ,Hohenleuchte' 10:25 Uhr (die FordestraBe bitte nur an

der Ampel Uberqueren!)

Anfahrt Pkw:

Parkplatze findet man meist an der StraBe Hohenleuchte (von der FérdestraBe aus Richtung Kiel
links abbiegen) oder an der Ottomar-Enking-StraBe/Maschhagen (von der FordestraBe nach
rechts abbiegen).

Menschen in Trauer erleben eine besondere und herausfordernde Zeit. Wer einen nahestehenden
Menschen verloren hat, erlebt sich und seine Umwelt anders als zuvor.

Gemeinsam unterwegs zu sein in der Natur, ihre Schénheit und Vielfalt zu sehen, gibt Kraft fiir
den weiteren Weg.

Leitung: Maike Stdcks, Maren Reimers — Trauerbegleiter:innen
Wir wandern bei jedem Wetter. Je nach Wetterlage kann es ein paar matschige Wegstrecken

geben. Jede*r wandert auf eigene Gefahr. Uber kurzfristige Absagen kdnnen Sie uns (nur)
am Tag der Wanderung unter 0176 43376641 informieren.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Wir freuen uns tber Spenden fir die Trauerarbeit der hospiz-initiative
kiel e.v.

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 22.05.2025, im Biro der hospiz-
initiative: Telefon: 0431 220 335 0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de.

Bitte geben Sie bei Anmeldung Ihre Mobilnummer an - sofern vorhanden.

Bitte informieren Sie uns, wenn Sie keine MiT-Wandereinladungen mehr wiinschen. Wir nehmen Sie dann aus unserem Verteiler und
Sie helfen uns damit Druck- und Portokosten zu reduzieren. Vielen Dank!
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