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Haus der Begegnung / WaitzstraRe 17 / 24105 Kiel
0431 /220 335-0 / info@hospiz-initiative-kiel.de

Es gibt Themen, mit denen befassen wir uns oft erst,
wenn das Leben uns dazu zwingt: Sterben, Trauer, Ab-
schied und Tod. Doch gehdren sie untrennbar zu unse-
rem Leben dazu. Ein unausweichlicher Weg fir uns alle
—sei es als Angehdrige, Freund’innen, Nachbar’innen
oder irgendwann auch flir uns personlich.

Gerade deshalb brauchen wir Orte und Gelegenheiten,
die Raume schaffen fir Begegnungen, Austausch und
offene Gesprache. Die Kieler hospizTAGE schaffen diesen
Raum — inzwischen zum zehnten Mal. Sie laden dazu
ein, miteinander ins Gesprach zu kommen, zuzuhoren,
Fragen zu stellen, eigene Erfahrungen zu teilen und
dadurch neue Perspektiven zu entdecken. Damit leisten
sie einen wertvollen Beitrag flr Offenheit, Mitmensch-
lichkeit und den Zusammenhalt in unserer Stadt.

Die Hospiz- und Palliativarbeit erinnert uns daran, was
wirklich zahlt: Zeit fireinander zu haben, Menschen mit
Respekt und Firsorge zu begegnen und ihre Wiirde bis
zum letzten Augenblick zu achten. Sie zeigt, wie wichtig
es ist, niemanden auf seinem oder ihrem letzten Le-
bensweg allein zu lassen. Ein wirdevolles und selbstbe-
stimmtes Leben bis zuletzt ermoglichen — ein Wunsch,
den wir wohl alle fir uns selbst und unsere Liebsten
teilen.

Mein herzlicher Dank gilt daher allen, die sich mit gro-
Rem Engagement fir die Hospizbewegung und die Kieler
hospizTAGE einsetzen. Sie schenken Menschen Trost,
Begleitung und Zuversicht und starken das Miteinander
in unserer Stadtgesellschaft.

Ich wiinsche allen Besucher’innen der 10. Kieler hospiz-
TAGE bereichernde Begegnungen, anregende Gespra-
che, neue Perspektiven und wertvolle Momente des
Austausches.

Herzlichst Ihr

Dr. Samet Yilmaz
Oberbirgermeister
der La ndeSha u ptStadt K|e| Foto: Landeshauptstadt Kiel/Pepe Lange

Alle Veranstaltungen der 10. Kieler hospizTAGE sind
kostenfrei. Informationen zu kurzfristigen Anderungen des
Programms erhalten Sie unter www.palliativnetz-kiel.de

Samstag, 3.10.

11 Uhr

Er6ffnung der 10. Kieler hospizTAGE
Kinofilm ,,Das Sommerbuch”

» METRO Kino im Schlosshof, Holtenauer StraRe
15.30-17.30 Uhr

Tag der offenen Tiir — Hospiz im Wohid

» Hospiz im Wohld, Lindentor

Montag, 5.10., bis Samstag, 10.10.

19 Uhr

Reden hilft, Lesen auch!

» Zentralblcherei, Andreas-Gayk-StraRRe
19-21 Uhr

Queer Death Talk Vol. 4

» ZSL Nord e.V., Sophienblatt

Donnerstag, 8.10.

Mo, Di, Do, Fr 10-18 Uhr, Mi, Sa 10-14 Uhr
Biichertisch
» Buchladen Zapata, Wilhelmplatz

Montag, 5.10., bis Mittwoch, 7.10.

Mo, Di, Mi 10-14 Uhr
Tag der offenen Tiir — Palliativteam SAPV Nord
» Palliativteam SAPV Nord, Wall (Sell-Speicher)

Montag, 5.10.

9-20 Uhr
Das hospizlich-palliative Netzwerk stellt sich vor
» CITTI-PARK Kiel, Miihlendamm

Dienstag, 6.10., bis Sonntag, 11.10.

Mo-Fr von 10-16 Uhr, Sa von 10-14 Uhr
sowie zu den Gottesdienstzeiten
Ausstellung: Lebensgrenze.
Wortbilder tiber Sterben und Tod

» Offene Kirche St. Nikolai, Alter Markt

Dienstag, 6.10.

16.30-17.30 Uhr

»Achtsamkeit” —

Momente der Ruhe und des Ausgleichs finden
» Hospiz Kieler Férde, Radewisch

Mittwoch, 7.10.

16 Uhr
Wenn Steine Geschichten erzdhlen
» Ostfriedhof, Klausdorfer Weg

15-19 Uhr

Letzte Hilfe-Kurs

» Palliativteam SAPV Nord, Wall (Sell-Speicher)

16-18 Uhr

Hand in Hand fiir Lebensqualitdt: Vorstellung des Inter-
disziplindren Zentrums fiir Palliativmedizin am UKSH Kiel
» Karl-Lennert-Krebscentrum, Foyer, FeldstralRe

16.30-18 Uhr

Selbstbestimmte Vorsorge

» anna Beselerallee, Beselerallee

17-18.35 Uhr

Trauer mitten im Leben — Offener Gesprachskreis

fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

» Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V, Gneisenaustralle

Freitag, 9.10.

12-15 Uhr

»Ich weil nicht, was ich sagen soll...“

Schwerkranken und sterbenden Menschen begegnen
» Palliativteam SAPV Nord, Wall (Sell-Speicher)

Samstag, 10.10.

11 Uhr

»,Niemand sieht den Himmel so wie du... Lorne, mein
Sohn” — Lesung und Austausch

» STUDIO Filmtheater am Dreiecksplatz, WilhelminenstralRe
19 Uhr

,Death Slam“ zum Welthospiztag

» Die Pumpe Kiel, HaRRstralRe

Sonntag, 11.10.

17 Uhr

Lesung & Musik:

,50 schon wie hier kanns im Himmel gar nicht sein”
» Offene Kirche St. Nikolai, Alter Markt

Die 10. Kieler hospizTAGE

Die Kieler hospizTAGE haben zum Ziel,
den Themen Sterben, Tod und Trauer
auf vielfdltige Weise zu begegnen. 2026
findet die kostenfreie Themenwoche,
die jahrlich vom hospizlich-palliativen
Netzwerk der Landeshauptstadt Kiel
organisiert wird, bereits zum zehnten
Mal statt.

Vom 3. bis 11. Oktober laden verschie-
dene Institutionen Interessierte im Kie-
ler Stadtgebiet zu Veranstaltungen ein.
Zum vielfaltigen Programm gehoren
Informations- und Kulturveranstaltun-
gen und Fachvortrage, die hospizlich-
palliativen Themen ganz unterschied-
lich begegnen und den Besucher’innen
die Moglichkeit bieten, Mitglieder des
Netzwerks in Kiel personlich kennenzu-
lernen.

Wir danken allen Unterstitzer'innen
und freuen uns auf viele Begegnungen
und regen Austausch!

Wir danken

CITTI-PARK

Kieler hospizTAGE
[ )

eben

bis zuletzt

Themenwoche

des hospizlich-palliativen Netzwerks in Kiel



Alle Veranstaltungen der 10. Kieler hospizTAGE sind
kostenfrei, die Veranstaltenden freuen sich Gber Spenden.
Informationen zu kurzfristigen Anderungen des Programms
erhalten Sie unter www.palliativnetz-kiel.de.
Veranstaltungen mit dem Symbol & sind rollstuhlgerecht.

Er6ffnung der 10. Kieler hospizTAGE —
Kinofilm ,,Das Sommerbuch”

Samstag, 3.10., 11 Uhr

Das Hospiz Kieler Forde und die hospiz-initiative kiel laden

ein, zur Eréffnung der 10. Kieler hospizTAGE den Film ,,Das

Sommerbuch” nach der Romanvorlage von Tove Jansson zu

schauen. GruBwort: Dr. Samet Yilmaz, Oberbirgermeister

der Landeshauptstadt Kiel.

Anmeldung unter 0431/220335-0, info@hospiz-initiative-

kiel.de oder direkt vor Ort im METRO Kino im Schlosshof

Veranstaltet von: Hospiz Kieler Férde gGmbH und

hospiz-initiative kiel e.v.

» METRO Kino im Schlosshof, Holtenauer Str. 162, 24105 Kiel
www.hospiz-kiel.de, www.hospiz-initiative-kiel.de,
www.metrokino-kiel.de

Tag der offenen Tiir — Hospiz im Wohld

Samstag, 3.10., 15.30-17.30 Uhr &
Bei Kaffee und Kuchen stehen Pflegekrdfte und Ehrenamt-
liche des Hospizes im Wohld gerne fur Fragen zur Verfi-
gung. AuBerdem haben die Besucher*innen die Moglich-
keit, sich die Rdumlichkeiten von innen anzuschauen.
Veranstaltet von: Hospiz im Wohld gGmbH

» Hospiz im Wohld, Lindentor 2, 24214 Gettorf
www.hospiz-im-wohld.de

Blichertisch

Montag, 5.10., bis Samstag, 10.10.

Mo, Di, Do, Fr 10-18 Uhr, Mi, Sa 10-14 Uhr

Far die 10. Kieler hospizTAGE hat der Buchladen Zapata
eine Auswahl von Bichern zu den Themen Sterben, Tod
und Trauer zusammengestellt.

Veranstaltet von: Buchladen Zapata

» Buchladen Zapata, Wilhelmplatz 6, 24116 Kiel
www.zapata-buch.de

Tage der offenen Tiir — Palliativteam SAPV Nord

Montag, 5.10., Dienstag, 6.10., Mittwoch, 7.10.,
jeweils 10-14 Uhr

Informationen und personlicher Austausch rund um die
Moglichkeiten der spezialisierten ambulanten Palliativ-

versorgung (SAPV). Erfahren Sie, wie Menschen mit einer
schweren, unheilbaren Erkrankung dabei unterstitzt
werden konnen, ihre letzte Lebensphase in der vertrauten
Umgebung ihres Zuhauses zu verbringen. Lernen Sie unser
Koordinationsteam kennen, stellen Sie Ihre Fragen und
kommen Sie mit uns ins Gesprach — offen, personlich und
in angenehmer Atmosphare.

Veranstaltet von: Palliativteam SAPV Nord

» Palliativteam SAPV Nord, Sell-Speicher, 1. OG, Wall 55,
24103 Kiel, www.sapv-nord.de

Das hospizlich-palliative Netzwerk stellt sich vor

Montag, 5.10., 9-20 Uhr &
Mitglieder des hospizlich-palliativen Netzwerks in Kiel pra-
sentieren ihre unterschiedlichen Angebote und stehen fir
Gespréache bereit.

» CITTI-PARK Kiel, Mihlendamm 1, 24113 Kiel
www.palliativnetz-kiel.de, www.citti-park-kiel.de

Ausstellung:
Lebensgrenze. Wortbilder tiber Sterben und Tod

Dienstag, 6.10., bis Sonntag, 11.10., Mo-Fr 10-16 Uhr,

Sa 10-14 Uhr sowie zu den Gottesdienstzeiten

Der Kinstler und Autor Willi Kemper hat zehn Jahre lang
Menschen nach ihren Vorstellungen von Sterben und Tod
befragt und Worte, Farbvorstellungen und Formen ge-
sammelt, die er unter dem Titel , Lebensgrenze. Wortbilder
Uber Sterben und Tod” veroffentlicht hat. ,Ich bin er-
staunt”, schreibt er im Vorwort, ,wie viel Farbe die Men-
schen in den Augenblick des Todes bringen.” Eine Auswahl
dieser Texte sowie biblische Sprachbilder Uber das Leben
und Sterben sind in der Offenen Kirche St. Nikolai ausge-
stellt.

Veranstaltet von: Offene Kirche St. Nikolai

» Offene Kirche St. Nikolai, Alter Markt, 24103 Kiel,
barrierefreier Zugang auf der Nordseite, www.st-nikolai-kiel.de

»Achtsamkeit” —
Momente der Ruhe und des Ausgleichs finden

Dienstag, 6.10., 16.30-17.30 Uhr &
Ein Angebot vom Hospiz Kieler Forde fur Erkrankte und
Begleiter’innen.

Veranstaltet von: Hospiz Kieler Forde gGmbH

» Hospiz Kieler Forde, Radewisch 90, 24145 Kiel
www.hospiz-kiel.de

Wenn Steine Geschichten erzidhlen

Mittwoch, 7.10., 16 Uhr

Friedhofe sind nicht nur Orte der Ruhe, sondern auch
faszinierende Geschichtsbicher unter freiem Himmel. Jede
Inschrift, jedes Symbol und jeder Stein erzahlt von bewe-
genden Lebenswegen. Begleiten Sie den Friedhofsleiter
auf dem 1,5-stlindigen Spaziergang und tauchen Sie ein in
vergangene Zeiten.

Veranstaltet von: Landeshauptstadt Kiel / Ostfriedhof

» Treffpunkt: an der Kapelle des Ostfriedhofes,
Klausdorfer Weg 277, 24148 Kiel, www.kiel.de

Reden hilft, Lesen auch!

Mittwoch, 7.10., 19 Uhr

Der Tod wirft viele Fragen auf - besonders bei Kindern. Wie
kénnen wir offen und kindgerecht dartber sprechen und
welche Rolle spielen Kinderbicher dabei? Ein Infoabend in
der Stadtbucherei Kiel fur alle, die Kinder begleiten.
Anmeldung unter info@trauernde-kinder-sh.de
Veranstaltet von: Trauernde Kinder Schleswig-Holstein e.V.

» Zentralblicherei, Andreas-Gayk-Str. 31, 24103 Kiel
www.trauernde-kinder-sh.de

Queer Death Talk Vol. 4

Mittwoch, 7.10., 19-21 Uhr &
Fachinput und Austausch mit Fragen sowie Ausklang bei
alkoholfreien Cocktails. Zu Gast als Referentin ist Alessa
Rhode (Death Doula und Bestatterin) aus Berlin mit einem
Input zu Ritualen unter einer queersensiblen Perspektive.
Anmeldung unter 0431/17090

oder veranstaltungen@haki-sh.de

Veranstaltet von: HAKI e.V. und hospiz-initiative kiel e.v.

» ZSL Nord e.V., Sophienblatt 88-90, 24114 Kiel
www.haki-sh.de, www.hospiz-initiative-kiel.de

Letzte Hilfe Kurs

Donnerstag, 8.10., 15-19 Uhr &
Der Letzte Hilfe Kurs vermittelt grundlegendes Wissen und
praktische Hilfen fir die Begleitung schwerkranker und
sterbender Menschen. Sie erfahren, wie Sie Betroffene
und Angehorige unterstitzen, Leiden lindern und mit den
Themen Sterben, Tod und Abschied umgehen kénnen. Der
Kurs richtet sich an alle Interessierten — Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Anmeldung erforderlich unter 0431/31040700 oder
akademie@sapv-nord.de

Veranstaltet von: Palliativteam SAPV Nord in Kooperation
mit der Howe-Fiedler-Stiftung

» Palliativteam SAPV Nord, Sell-Speicher, 1. 0G
Wall 55, 24103 Kiel, www.sapv-nord.de,
www.howe-fiedler-stiftung.org, www.letztehilfe.info

Hand in Hand fiir Lebensqualitat:
Vorstellung des Interdisziplindren Zentrums
fir Palliativmedizin am UKSH, Kiel

Donnerstag, 8.10., 16-18 Uhr &
Wie (und warum) es sinnvoll sein kann, frihzeitig Palliativ-
medizin in die Behandlungsansatze einzubeziehen und wie
eine gute Versorgung bis zuletzt gelingen kann: Kurzvor-
trage, Diskussion und Fihrung. Prof. Dr. Anne Letsch, Dr. Kai
Rossen, PD Dr. Claudia Schmalz und die Kolleg'innen der
Interdisziplindren Palliativstation und der Kliniken fir Ands-
thesiologie, Onkologie und Strahlentherapie freuen sich auf
Ihren Besuch.

Anmeldung unter 0431/220335-0 oder
info@hospiz-initiative-kiel.de

Veranstaltet von: Universitatsklinikum Schleswig-Holstein

» Karl-Lennert-Krebscentrum, Foyer, Feldstr. 21, 24105 Kiel
www.uksh.de

Selbstbestimmte Vorsorge

Donnerstag, 8.10., 16.30-18 Uhr

Die Sorge ,Wer entscheidet eigentlich fur mich, wenn ich
das selbst mal nicht mehr kann?“ treibt viele von uns um.
Es gibt hier viele Unsicherheiten, Unklarheiten und unter-
schiedliche Begriffe, die mitunter fiir Verwirrung sorgen. Der
Vortrag behandelt die Moglichkeiten der selbstbestimmten
Vorsorge durch Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung
und Patientenverfligung. Es wird erldutert, wie sich diese
Moglichkeiten unterscheiden und erganzen kdnnen, welche
Formvorschriften ggf. bestehen und was allgemein beachtet
werden sollte, um die Umsetzung der eigenen Wiinsche
moglichst wahrscheinlich zu machen. Im Anschluss besteht
Gelegenheit fur Fragen.

Anmeldung unter 0431/220 335-0 oder
info@hospiz-initiative-kiel.de

Veranstaltet von: Betreuungsverein in Kiel e. V.

» anna Beselerallee, Beselerallee 55a, 24105 Kiel
www.btv-kiel.de, www.anna-in-kiel.de

Trauer mitten im Leben — Offener Gesprachskreis
fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Donnerstag, 8.10., 17-18.35 Uhr &
Abschiede begegnen uns im Leben in vielfaltiger Weise.

In der Gesprachsrunde soll die Trauer fir nicht so ein-
deutige Verluste wie der Tod, wenn Zugehdrige an Demenz
ekranken, Kinder wegziehen oder wir Fertigkeiten aufgrund
von Alter verlieren —auch als “weiRRe Trauer” beschrieben
— verstanden und hervorgehoben werden. Die chronische
Erschopfung, die so viele von uns empfinden, kann dadurch
als ein Ausdruck von Trauer erlebt und wahrgenommen
werden. Es hilft, sich auszutauschen und mitzuteilen!
Gesprachsleitung: Susanne Weber,

Christiane Berndt (Dipl. Sozialpadagoginnen)

Anmeldung unter 0431/77570-44

Veranstaltet von: Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V. und

AWO Beratungsstelle Demenz und Pflege

» Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V, Gneisenaustr. 2, 24105 Kiel
www.alzheimer-kiel.de, www.awo-kiel.de

»Ich weiB nicht, was ich sagen soll...“ — Schwer-
kranken und sterbenden Menschen begegnen

Freitag, 9.10., 12-15 Uhr &
Wir wollen trosten, beistehen, Hoffnung geben. Aber

im Kontakt mit sterbenden Menschen fehlen uns oft die
Worte. Das sollte jedoch kein Grund sein, den Kontakt zu
vermeiden. In diesem Vortrag erfahren Sie, warum es hilf-
reicher sein kann, ohne Absichten oder zurechtgelegte Sat-
ze ins Gesprach zu gehen und wie Sie eine Haltung einneh-
men kénnen, die eine tiefere Begegnung moglich macht.
Claudia Prehn ist Kommunikationstrainerin und seit 2009 in
der Hospizarbeit tatig. Sie ist seit 15 Jahren Ausbilderin im
Palliativkurs Kiel.

Das Angebot richtet sich an alle, die sich privat oder beruf-
lich fir das Thema interessieren.

Veranstaltet von: Verein zur Forderung der

Palliativmedizin e.V.

» Palliativteam SAPV Nord, Sell-Speicher, 1. OG, Wall 55
24103 Kiel, www.sapv-nord.de

,Niemand sieht den Himmel so wie du... Lorne,
mein Sohn“ — Lesung und Austausch

Samstag, 10.10., 11 Uhr

Die Autorin und Mutter Dorte Thomsen liest mit ihrer
Tochter Malena aus dem Buch ,Niemand sieht den Himmel
so wie du...Lorne, mein Sohn“ Uber Hoffnung und Verzweif-
lung, von Tranen und von herzhaftem Lachen, von Verlust
und Trauer. Sie erzadhlt von der Liebe einer kampfenden
Mutter, eines verzweifelten Vaters und der Liebe zweier
Schwestern fir einen ganz besonderen Jungen. Modera-
tion: Radio-Moderator Karsten Kock, GruBwort: Johannes
Albig, Staatssekretar im Sozialministerium.

Anmeldung unter 04621 952 60 70 oder info@vesh.de
Veranstaltet von: VESH - Verwaiste Eltern und trauernde
Geschwister Schleswig-Holstein e.V.

» STUDIO Filmtheater am Dreiecksplatz, Wilhelminenstr. 10,
24103 Kiel, www.vesh.de, www.studio-filmtheater.de

,Death Slam” zum Welthospiztag

Samstag, 10.10., 19 Uhr &
Beim Poetry Slam zu den Themen Sterben, Tod und Trauer
treten erfahrene Wortkinstler*innen auf der Bihne gegen-
einander an. Wer gewinnt, entscheidet traditionell das
Publikum! Moderiert wird der Abend von Bjorn Hogsdal.
Anmeldung unter 0431/220 335-0 oder
info@hospiz-initiative-kiel.de

Veranstaltet von: hospiz-initiative kiel e.v.

» Die Pumpe Kiel, HaBstr. 22, 24103 Kiel, www.hospiz-initiative-
kiel.de, www.assembleart.com, www.diepumpe.de

Lesung & Musik: ,,So schon wie hier kanns im
Himmel gar nicht sein” (Christoph Schlingensief)
Sonntag, 11.10., 17 Uhr &
Ein Abend zwischen Todesangst und Lebenswut. Wie
begegnet man dem Unausweichlichen? Christoph Schlin-
gensief, einer der mutigsten Kinstler unserer Zeit, hat das
Tabu des Sterbens gebrochen. Sein Krebstagebuch und
seine Autobiografie sind Zeugnisse eines Mannes, der bis
zuletzt das Leben feierte, wéhrend er das Sterben lernte.
Ein Abend Uber die Kraft der Radikalitat, das Wagnis der
Hoffnung und die Schénheit des Augenblicks.

Nicole Hansen & Maren Schmidt, Lesungen

Torsten Nicolaisen, Gitarre; Jochen Topp, Percussion; Stefan
Seidel, Saxophone

Veranstaltet von: Offene Kirche St. Nikolai

» Offene Kirche St. Nikolai, Alter Markt, 24103 Kiel, barriere-
freier Zugang auf der Nordseite, www.st-nikolai-kiel.de




