


Barlauchfriihling
Von Dorte Hansen

Im Marz habe ich Barlauch gepflickt. Er wachst in einer Ecke meines Gartens, unter einer Felsenbirne,
schon seit Jahren, und ich habe ihn Immer wachsen lassen, bis er bliihte. Diesmal habe ich ihn
geerntet und verarbeitet zu Pesto, das mein Mann und meine Tochter hoflich, wenn auch nicht sehr
gern, gegessen haben. Kurz darauf erzahlte meine Schwester mir am Telefon von ihrem ersten
selbstgemachten Barlauchpesto. Und ein paar Tage spater hangten uns die Nachbarn einen Beutel an
die Tir, darin ein Glas mit Barlauchpesto, selbstgemacht.

Irgendwann, in hoffentlich nicht allzu ferner Zukunft, werde ich an diesen Barlauchfriihling denken, an
diese Wochen voller Sonnenschein und Sorgen, als wir Angst vor einem Virus hatten. Als wir einsam
wurden, manchmal demitig und manchmal dankbar, als wir nachts von grofRen Festen traumten und

am Tage Briefe schrieben und Pakete schickten an die Eltern, an die kranken Freunde, die wir nicht
beriihren durften.

Als wir weinten Uber die, die unbegleitet, ungetristet sterben mussten.

Als die Welt auf einmal stillzustehen schien, als ware sie erschopft.

Und vielleicht ist sie das tatsachlich — und vielleicht sind wir alle es ja auch. Erschopfte, die erst lernen
miussen, wieder durchzuatmen, und wir lernen es nun leider auf die harte Tour, von einer Lungenkrankheit,
ausgerechnet.

Wenn das Corona-Virus etwas Gutes mit sich bringt, dann ist es wohl ein Zugewinn an Zeit und Selbsterkenntnis.
Wir lernen etwas Uber uns. Wir sehen uns plétzlich unter einer Felsenbirne knien und Barlauchblatter pfliicken,
weil wir mit Handen etwas greifen wollen, etwas tun, das einfach ist und nahe liegt. Wir haben Zeit dafiir,

die Welt steht still.

Liebe Haupt- und Ehrenamtliche der Hospiz-Initiative, ich denke viel an Euch in
diesen Tagen. Wie schwer muss Eure Arbeit sein in dieser Zeit!

Sie ist auch sonst schon schwer genug. Manchmal ist sie zu schwer, und Ihr
macht trotzdem weiter. Vielleicht zwingt Euch das Corona-Virus jetzt zu etwas,
was lhr sonst zu selten tut: An Euch selbst zu denken. Gut auf Euch selbst zu
achten. Eure Kraft zu schonen. Durchzuatmen.

Passt gut auf Euch auf und bleibt gesund!

Herzlich,
Dorte Hansen
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