4 Kieler hospizTAGE
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GrifSe der Landeshauptstadt Kiel

»,Dass man lebt, ist Zufall; dass man stirbt, ist gewiss.” — so formulierte es Erich Kastner. Mit dieser Gewiss-
heit umzugehen ist nicht immer einfach. Schwerkranke, Sterbende und ihre Angehorige brauchen daher
Menschen, die — wenn gewiinscht — an ihrer Seite stehen und sie unterstiitzen.

Die 4. Kieler hospizTAGE riicken den Blickwinkel auf die Themen Sterben und Trauer. Sie zeigen gleichzeitig die
Netzwerke und Hilfsangebote in unserer Stadt. Ich bin dankbar, dass es auch in Corona-Zeiten diese Moglich-
keit gibt, und ich danke der hospiz-initiative kiel e.v. und allen Akteur*innen ganz herzlich fiir die Organisation
dieser Veranstaltung.

Zum Leben gehort der Tod dazu. Oftmals wird dies ausgeblendet. Sterbende nicht alleine zu lassen und ihnen
in der letzten Lebensphase Wirde zu geben, sind mir wichtige Anliegen. Viele Haupt- und Ehrenamtliche erfiillen die Hospiz-Arbeit
mit Mitmenschlichkeit und Empathie. Sie schenken ihre Zeit, vermitteln Geborgenheit und geben der Trauer Raum. Dafir gilt lhnen
mein groRter Dank.

Den Organisator*innen und Besucher*innen der 4. Kieler hospizTAGE wiinsche ich einen guten Austausch und neue Impulse.
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Das Programm

Wenn nicht anders vermerkt, sind die Veranstaltungen kostenfrei. Durch die Corona-Pandemie wird in diesem Jahr bei allen
dezentralen Veranstaltungen der 4. Kieler hospizTAGE und dem Welthospiztag im Rathaus eine vorherige, verbindliche Anmel-
dung vorausgesetzt. Bitte sagen Sie ab — auch kurzfristig — wenn sie verhindert sein sollten, damit Nachriicker*innen die Chance
gegeben wird, einen Platz zu erhalten.

Do 1.10. Eroffnung 4. Kieler hospizTAGE

18.00 Das Klinische Ethikkomitee des UKSH, Campus Kiel und die hospiz-initiative kiel e. v.
zeigen zur Eroffnung der 4. Kieler hospizTAGE den Film ,Marias letzte Reise” mit
anschlieBender Diskussion. Der 2005 erschienene, mehrfach pramierte deutsche
Fernsehfilm thematisiert die letzten Tage einer krebskranken Bauerin, gespielt von

Monica Bleibtreu. roto: BR/TV60Filmproduktion GmbH/Kerstin Stelter

GruBworte: Prof. Dr. Claudia Bozzaro (Institut fur Exp. Medizin, Abt. Medizinethik CAU)
Dorte Hansen (Autorin und Botschafterin der hospiz-initiative kiel e. v.)

Anmeldung unter medizinethik@iem.uni-kiel.de
www.iem.uni-kiel.de, www.hospiz-initiative-kiel.de

Studio Kino — Filmtheater am Dreiecksplatz, WilhelminenstraBe 10, 24103 Kiel

Fr 2.10. Informativer Rundgang liber den Siidfriedhof
15.00 R W £

Die Teilnehmer*innen lernen den Siidfriedhof, den dltesten noch erhaltenen christ-
lichen Kieler Stadtfriedhof, als naturnahen Raum mit den alten und den neuen,
vielfaltigen Bestattungsformen kennen.

Trauerbegleiterin Rita Becker, Pfarrei Franz von Assisi zusammen mit
Friedhofs-Gartnermeister Jorgen Schulz, Kirchenkreis Altholstein

Anmeldung unter 0431-7097915 oder r.becker@franz-von-assisi-kiel.de

Treffen an der Kapelle am Haupteingang Saarbriickenstrale 1, 24114 Kiel
www.katholisch-in-kiel.de, www.friedhof-kiel.de

Mo 5.10. Tag der offenen Tiir der ISPS

14.30-16.00 Rundgang auf der Schmerz- und Palliativstation und Vorstellung des Konzeptes

der Station
Anmeldung unter 0431 / 50020920

Interdisziplindre Schmerz- und Palliativstation
des UKSH, Schwanenweg 21, 24105 Kiel, www.uksh.de

weiter auf Seite 2

Die 4. Kieler hospizTAGE

Die Corona-Pandemie hat in den vergangenen Monaten in vielen Bereichen fiir groBe Einschrankungen gesorgt und tut es bis heute.
Es war nicht leicht, in dieser Zeit zuzusehen, wie etliche der Werte, auf denen nicht nur wir in der hospiz-initiative kiel unsere Arbeit
aufbauen, nicht umzusetzen waren. Das Programm der Kieler hospizTAGE ist aufgrund der besonderen Situation zwar kleiner als aus
den vergangenen Jahren gewohnt, unverandert groB ist jedoch unser Anliegen, den Themen Sterben, Tod und Trauer auf vielfaltige
Weise zu begegnen und aktuellen Fragestellungen nachzugehen.

e Vom 1. bis 9. Oktober finden im Kieler Stadtgebiet verschiedene dezentrale Veranstaltungen statt. So laden unter anderem ein
Konzert, Rundgénge auf der Schmerz- und Palliativstation und in der Strahlenklink des UKSH oder unterschiedliche Informations-
veranstaltungen dazu ein, sich hospizlich-palliativen Themen zu nahern und das Netzwerk in Kiel kennenzulernen.

* Wie bereits in den Jahren zuvor bildet auch in diesem Jahr der Welthospiztag im Kieler Rathaus den krénenden Abschluss der
hospizTAGE. Am 10. Oktober finden die Besucher*innen zwischen 10 und 15 Uhr im Flur einige Fachleute mit Informationsstan-
den, die ihnen Informationen aus erster Hand geben. Im Ratssaal wird mit Fachleuten und Betroffenen Giber das Thema ,,Ehren-
amt in Corona-Zeiten” diskutiert. Ein weiterer Programmpunkt ist der ,Vortrag mit Verwandlung” der Demenzbegleiterin und
ausgebildeten Clownin Rosalore.

Wir danken allen Unterstitzer*innen und freuen uns auf viele Begegnhungen und regen Austausch.

Das Organisationsteam A o )
Dr. Claudia Schmalz, Renée Farin, o hospiz-initiative kiel e.v.

Dr. Gundula Sievers-Sommerschuh, Regina Barthel, Rika Finck



Mo 5.10. Eine kleine Weile ... oder: Ohne Dich geht gar nicht. Lieder und Texte vom Abschied
19.30 Konzert mit Sabina Burtzlaff (Stimme) und Volker Linde (Gitarre): Chansons, Jazz-
standards, mal eine kleine Volksweise gehdren neben Songs und Biermannliedern
ins Programm. Kurze Texte von Fritz Bremer, Gerhard Weiss und anderen bereichern
und vertiefen inhaltlich. Unbekannte und bekannte Stlicke wechseln sich ab. Ein
kurzweiliges, nachdenkliches, wehmiitiges und durchaus auch heiteres Programm. In
Zusammenarbeit mit der hospiz-initiative kiel e. v. Foto: Rike Linde/Peter Reibisch
Anmeldung unter 0431/220335-0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de
Paul-Gerhardt-Kirche, Ivensring 9, 24149 Kiel, www.pgg-kiel.de
Di 6.10. Aromapflege kennenlernen
18.00 Die Linderung von Beschwerden mittels dtherischer Ole aus Pflanzen und Pflanzenausziigen — eine uralte Heil-
methode, die langsam wieder ins Bewusstsein riickt. Ole, Hydrolate, Waschungen, Auflagen, Diifte — riechen
und probieren... eine praktische Vorstellung.
Anmeldung unter 04321 / 2505 1200, begrenzte Teilnehmerzahl
Der Ort der Veranstaltung wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
www.diakonie-altholstein.de
Mi 7.10. Aktiv und entspannt auch mit digitalen Medien
15.30 Geselligkeit und Bewegung rund um die MemoreBox, eine einfach zu bedienende Spiele-
konsole fur dltere Menschen, um spielend korperlich und geistig fit zu bleiben. Abgerun-
det wird dieser Nachmittag mit vitaminreichen Snacks.
Anmeldung unter 0431 /220392 0
Kaiser Wilhelm I. Stift, Stiftung Gesellschaft freiwilliger Armenfreunde, StiftstraBe 4-10, 24103 Kiel
www.kaiserwilhelmstift-kiel.de
Mi 7.10. Lass uns libers Sterben reden
16.00 Lockerer Austausch {iber Sterben und Tod. Eine Méglichkeit, unsere Vorstellungen, Sorgen und auch Angste zu
thematisieren und unser vorhandenes Wissen zu teilen.
Referent: Axel Gottschau, SAPV Team Kiel
Anmeldung unter 0431 12211 21 — Max. 9 Teilnehmer*innen
DRK-Schwesternschaften Kiel, Kronshagener Weg 130c, 24116 Kiel, www.rotkreuzschwester-werden.de
Do 8.10. Trauer um wenig geliebte Nahestehende
19.30 Austausch unter Betroffenen, deren Trauer — ebenso wie es die Beziehung im Leben war —ambivalent ist und
nicht in die klassischen Trauervorstellungen passt.
Mit Regina Barthel und Gesche Griitzmacher (beide hospiz-initiative kiel e. v.)
Anmeldung unter 0431/ 220335-0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de — Max. 6 Teilnehmer*innen
hospiz-initiative kiel, Haus der Begegnung, WaitzstralRe 17, 24105 Kiel, www.hospiz-initiative-kiel.de
Fr 9.10. Palliativmedizin in der Strahlentherapie
16.00 Vorstellung der Arbeit und begleiteter Rundgang durch die Strahlenklinik
Referent*innen: Dr. Claudia Schmalz und Mitarbeiter*innen
Anmeldung unter 0431/220335-0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de
Karl-Lennert-Krebszentrum Nord
Strahlenklinik des UKSH, FeldstraRe 21, 24105 Kiel, www.uksh.de
Fr 9.10. Sterbende Menschen begleiten lernen
16.00 - 18.00 Hospiz-Begleitung — die Einladung zu einem besonderen Engagement
Informationen zu den Inhalten der Vorbereitungskurse, zu der Arbeit der Ehrenamtlichen und zu den Vorausset-
zungen. Eine Kooperation des DRK Landesverbandes mit der hospiz-initiative kiel e. v.
Referent*innen: Koordinator*innen und Ehrenamtliche Hospizbegleiter*innen der hospiz-initiative kiel e.v.
Anmeldung bei Anja Gaethje unter 0431/57 07-418
DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Klaus-Groth-Platz 1, 24105 Kiel, www.drk-sh.de
Sa 10.10. Welthospiztag im Rathaus
ACHTUNG: Zugang nur lber die WaisenhofstraBe maglich (barrierefrei)!
10.00 Er6ffnung
BegriRung durch Dr. Claudia Schmalz, 1. Vorsitzende der hospiz-initiative kiel e. v.
GruRwort von Stadtrat Gerwin Stocken
Moderation: Mandy Schmidt
Vortrag und Podiumsgesprach
Prasentation einer wissenschaftlichen Studie zum Thema ,,Ehrenamt in Corona-Zeiten” und anschliefendes Po-
diumsgesprach mit Vertreter*innen aus den Bereichen Klinik, Pflegeheim, Hospiz, Bildung und Migration zu den
eigenen Erfahrungen und der wichtigen Frage: was machen wir in der zweiten Corona-Welle anders?
13.00 Uber Humor im Umgang mit Menschen mit Demenz
,Nortrag mit Verwandlung”. Susanne Botel, so der richtige Name von Rosalore, ist
Demenzbegleiterin mit einer abgeschlossenen Clownsausbildung und nennt sich
selbst ,,Clownin fiir Menschen im Alter und mit Demenz” (www.rosalore.de). Sie
prasentiert die beriihrende Verwandlung in ihre Rolle als Rosalore, mit der sie ihrem
Gegenliber in vielfacher Hinsicht sinnliche Begegnungen erlaubt. Eine wunderbare
Stunde fir alle, die sich mit Leib, Seele, Geist und Humor auf Begleitungen selbst
ohne Worte einlassen (wollen). foto: Michael Hagedorn
Zwischen den beiden Programmpunkten gibt es fir die Besucher*innen die Moglichkeit, sich an Standen des
hospizlich-palliativen Netzwerks auf dem Rathausflur Giber die Angebote zu informieren und sich zu verpflegen.
Anmeldung unter 0431/220335-0 oder info@hospiz-initiative-kiel.de
Bitte melden Sie sich fir die beiden Veranstaltungen separat an, damit die Teilnehmenden-Hdchstzahl nachvoll-
ziehbar ist und auch ausgeschopft werden kann.
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q hospiz-initiative kiel e.v. Haus der Begegnung / WaitzstraRe 17 / 24105 Kiel

Der ambulante Hospizdienst fiir Kiel Tel. 0431 / 220335-0 / info@hospiz-initiative-kiel.de
Begleitung und Beratung fiir Einzelne und Familien, Trauerbegleitung, Offenes Haus: Montag bis Freitag von 10 bis 16 Uhr
Veranstaltungen und Fortbildungen; Bibliothek: i.d.R. dienstags 15-16.30 oder nach Absprache
Gesprachstermine nach Vereinbarung. www.hospiz-initiative-kiel.de

ViSdP: Regina Barthel, Rika Finck © 08/2020 www.facebook.com/ambulanterhospizdienst.kiel
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