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Waitzstr. 17, 24105 Kiel

e el Ambulanter Hospizdienst

www.facebook.com/AmbulanterHospizdienst.Kiel

Offenes Haus
Montag bis Freitag 10-16 Uhr
Gesprdchstermine nach Vereinbarung
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Geh nicht vor mir her,

vielleicht folge ich dir nicht.
Geh nicht hinter mir her,

vielleicht fuhre ich dich nicht.

Geh einfach neben mir Dunja Anraad Anja Haase

und sei mein Freund.
Albert Camus

anraad@hospiz-initiative-kiel.de haase@hospiz-initiative-kiel.de
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Nina Reebehn Patricia Schmolke
reebehn@hospiz-initiative-kiel.de  schmolke@hospiz-initiative-kiel.de >

N&dhere Informationen zu unseren Angeboten

entnehmen Sie bitte den Einzelprospekten:

- Hospiz bewegt — Unsere Angebote

- Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst RaBe :

- Projekt KLEE® Kinder Lebensbedrohlich Erkrankter = ~
Eltern i

- Angebote fir Menschen in Trauer e

- Flyer in einfacher Sprache § -

- hospizFORUM und hospiz + SCHULE el s -
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Ein schoner Nachmittag

Heute geht es Frau M. besser. Sie mdchte
einen kleinen Spaziergang machen, am
liebsten an der Forde mit dem Blick Giber
das Wasser. Das tut gut.

Die ehrenamtliche Mitarbeiterin des
Ambulanten Hospizdienstes holt sie ab,
wie jede Woche.

Frau M. erzahlt gerne. Sie hatte noch

viel mit ihrem Leben vor. Doch der Krebs
erlaubt ihr keine groBen Plane mehr.
Jetzt sind es die kleinen Dinge, Leben von
einem Tag auf den anderen.

Aber da ist auch das groRe Thema:
der endgiltige Abschied. Auch heute
sprechen sie dariber.

Wie mdchte sie Abschied nehmen? Das
ist schwer und gleichzeitig erleichtert es:
Es nimmt ein wenig von der Furcht, jedes
Mal etwas mehr. Sie ist ruhiger gewor-
den. Alles ist geregelt und sie fuhlt sich
nicht alleine, wenn sie geht.

Wieder zu Hause angekommen ruht sie
sich aus — es war ein schéner Nachmittag.

Sterben und Tod stellen uns alle vor grof3e,
herausfordernde Fragen und belastende
Aufgaben.

Wir moéchten unsere letzte Lebenszeit mit
Wiirde leben und mit Lebendigkeit und
Vertrauen fiillen.

Und wir mochten, dass unsere Wiinsche und
Befiirchtungen gesehen und nach Méglich-
keit beachtet werden.

Es ist gut, in dieser Zeit nicht alleine zu sein,
sondern jemand zu haben, der zuhért, kom-
petent unterstiitzt und zugewandt begleitet.
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Hospizdienst

Wenn Sie um einen wichtigen Menschen
trauern, finden Sie im Haus der Begegnung
kompetente Gesprachspartnerinnen.

Wenn Sie Vorsorge treffen und Ihre ,letzten
Dinge“ regeln mochten, beraten wir Sie
gerne.

Wer sich mit Fragen zur Endlichkeit unseres
Lebens auseinandersetzen mochte, findet
im hospizFORUM Informationen und
Gesprachsmoglichkeiten.

Rufen Sie uns an, wenn Sie Unterstitzung
und Rat suchen. Wir vereinbaren einen
Termin bei lhnen zu Hause oder im Haus
der Begegnung.

Wenn Sie moéchten, wird ein/e Ehrenamtli-
che/r regelmaRig zu Ihnen kommen, auch
liber eine langere Zeit hinweg. Die Ehren-
amtlichen wurden fiir ihre Aufgabe sorg-
faltig ausgewahlt und vorbereitet.

Die Begleiterinnen sind da, haben Zeit,
hoéren zu und unterstitzen Sie. Vielleicht
gibt es wichtige letzte Wiinsche, die erfillt
werden kdnnen?

Wir setzen uns fiir Sie ein, damit Sie in
Ihrem vertrauten Zuhause bleiben kénnen,
wenn Sie das mochten, solange es irgend
moglich ist.

Die Begleiterinnen kommen auch in ambu-
lante, teilstationdre und stationéare Einrich-
tungen der Behindertenhilfe.




